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Repensar la conexión con la naturaleza a través de las emociones

Bernáldez y las relaciones afectivas con el paisaje

Al igual que le ocurrió a Alexander von Humboldt, uno de los
naturalistas más importantes de la historia, la contribución científica
de Fernando González Bernáldez se construyó sobre la sólida con-
vicción de la necesidad de experimentar y entender el manejo de
los sistemas naturales a través de las relaciones afectivas que des-
arrollamos en y con la naturaleza (Abello y Bernáldez 1985; von
Humboldt 2014). Sus estudios sobre las relaciones afectivas que
desarrollamos con el paisaje contribuyeron a conocer el papel de
las emociones en conectarnos con el mundo natural. Esta mirada
humboldtiana, contextualizada en una época en la que la mayoría
de científicos se apoyaban en leyes universales para entender los
procesos que afectan a la conservación de la naturaleza y la biodi-
versidad (Wulf 2015), nutrió las ideas que dieron lugar a la nueva
línea de investigación de ecología humana de Bernáldez. Compren-

der las diferentes formas de conexión y desconexión, y los factores
que determinan cómo y de qué manera nos relacionamos con la
naturaleza, fueron algunas de sus grandes aportaciones. El des-
arrollo de esta línea de investigación demostró que para entender
nuestra respuesta ante el mundo natural se requería un análisis
profundo de los factores que determinan la conexión afectiva con
la naturaleza (Bernáldez et al. 1984). Tal y como recientemente ha
postulado la científica Sandra Díaz, si la naturaleza es el tapiz de
la vida que nos entreteje y nos atraviesa, debemos primero enten-
der cómo está entretejida (qué “hilos” conectan y unen unos puntos
con otros) y aprender a respetarla y cuidarla (Díaz 2022). Emple-
ando esta misma perspectiva, Bernáldez afrontó ese gran reto, no
con la visión especializada del ecólogo que fue, sino con la pers-
pectiva de un investigador incansable y sin prejuicios científicos
que le llevó siempre a indagar más allá de la estructura y los pro-
cesos ecológicos (Ruíz y González Bernáldez 1983).
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Repensar la conexión con la naturaleza a través de las emociones

Resumen: Entender la conexión y la desconexión del ser humano con la naturaleza es uno de los retos más importantes para la humanidad. La
contribución científica de Fernando González Bernáldez, un naturalista por vocación y dedicación, se construyó sobre la necesidad de experimentar
y entender la conservación a través de las relaciones afectivas que desarrollamos en y con la naturaleza. Sin embargo, son escasas las investiga-
ciones desde la biología de la conservación que hayan dado continuidad a las respuestas emocionales asociadas a la naturaleza, en parte debido
a la falta de consideración de las emociones como fuente de conocimiento objetivo. Esta dinámica parece estar cambiando y nuevas investigaciones
comienzan a integrar las emociones en el estudio de las relaciones humano-naturaleza. La línea de investigación iniciada por Bernáldez es hoy
clave para promover una transformación social que nos ayude a alcanzar la sostenibilidad en las relaciones humano-naturaleza y facilite la transición
hacia un futuro más justo y sostenible.
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Rethinking nature connectedness through emotions

Abstract: Understanding the disconnection between people and nature represents one of the most important challenges for humanity. The scientific
contribution of Fernando González Bernáldez, a Spanish naturalist by vocation and dedication, was built on the need to experience and understand
conservation through the affective relationships that people develop in and with nature. However, research from conservation biology that has given
continuity to the emotional responses associated with nature is scarce, in part because the lack of consideration of emotions as a source of objective
knowledge. This scientific dynamic seems to be changing, and recent research has begun to integrate  emotions in order to unravel the processes
involved in human-nature connectedness. The research conducted by Bernáldez is nowadays crucial for promoting social transformation that will
help us to achieve sustainability in human-nature relations and facilitate the transition to a more just and sustainable future.
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Bernáldez utilizó el estudio del paisaje como un paraguas bajo
el cual dar cabida a la multitud de curiosidades que le llevaron a
entender el paisaje como un recurso social de satisfacción afectiva
y emocional. Una de sus obras más destacadas, su libro Invitación
a la ecología humana: La adaptación afectiva al entorno (1985),
desarrolló las bases teóricas sobre la adaptación emocional a la
naturaleza. En él, Bernáldez postuló que una parte del origen de
nuestros procesos cognitivos y emocionales relacionados con la
percepción del paisaje, derivan de la historia ecológica de nuestra
especie (Bernáldez 1985). Estas ideas cobran hoy mayor relevan-
cia ante la urgente necesidad de nuevas aproximaciones metodo-
lógicas que, desde la biología de la conservación, permitan frenar
la pérdida de biodiversidad a escala global. La investigación de Ber-
náldez fue pionera en descifrar las diferentes formas de conexión
que tenemos con diferentes paisajes (o naturalezas), haciendo es-
pecial énfasis en el entendimiento de los factores que definen nues-
tras emociones y experiencias afectivas en y con el mundo natural.
El tipo de ecología humana impulsada por Bernáldez supuso el ini-
cio en España de una nueva orientación científica que incorporó,
por primera vez, variables cognitivas y emocionales en el estudio
de la conservación de la naturaleza (Bernáldez 1985). Esta inves-
tigación sirvió de semilla para la aparición del enfoque conceptual
de los sistemas socio-ecológicos (Berkes y Folke 1998), una línea
de investigación consolidada hoy en día y en la cual las relaciones
humano-naturaleza se entienden como sistemas complejos y adap-
tativos, en los que las sociedades humanas son parte inseparable
de la naturaleza (Quintas-Soriano et al. 2022).

Las emociones para entender la (des)conexión con
la naturaleza

Tras el fallecimiento de Bernáldez en 1992, las investigaciones
de algunos de sus discípulos y colaboradores, como las ya inicia-
das por Ruiz (1985), dieron continuidad a los estudios sobre el aná-
lisis de percepción social y cultural del paisaje. Sin embargo, las
investigaciones que específicamente exploren las respuestas emo-
cionales asociadas a la naturaleza siguen siendo escasas, en parte
porque el ámbito académico de las ciencias naturales no ha consi-
derado las emociones como fuente de conocimiento “objetivo” y las
ha interpretado generalmente como “irracionales” (Buijs y Lawrence
2013). Recientemente, la dinámica parece estar empezando a cam-
biar y nuevas investigaciones en ciencias naturales comienzan a
integrar las emociones en el estudio de las relaciones humano-na-
turaleza. Por ejemplo, un estudio reciente examinó el papel de las
emociones en la articulación de una mayor o menor conexión con
los paisajes del sudeste de la Península Ibérica, e identificó las im-

plicaciones de estas emociones en la conservación de dichos pai-
sajes (Otamendi-Urroz et al. 2022). Los paisajes estudiados inclu-
yeron la agricultura bajo plástico (invernaderos) y tradicional, el
desierto, el litoral protegido y no protegido, el matorral y el bosque
mediterráneos, los humedales, las ramblas, y la alta montaña. En
este estudio, se identificaron un total de 3568 emociones (79.5%
positivas y 20.5% negativas) asociadas al conjunto de paisajes ana-
lizados. Entre los resultados más relevantes destacó la identificación
de la agricultura bajo plástico (invernaderos), el litoral no protegido,
el desierto y los ríos intermitentes (ramblas) como paisajes emocio-
nalmente negativos; mientras que otros paisajes como el litoral pro-
tegido, los humedales y la alta montaña fueron reconocidos como
paisajes emocionalmente positivos. El matorral mediterráneo, en
cambio, fue categorizado como un paisaje emocionalmente polari-
zado, es decir, un espacio al que la sociedad asocia simultánea-
mente emociones positivas (como asombro y atención) y negativas
(como miedo y tristeza). A su vez, los resultados de este estudio
ponen de manifiesto que los paisajes con más emociones positivas
asociadas son aquellos que se encuentran en mejor estado de con-
servación, mientras que los paisajes emocionalmente negativos son
los más transformados y degradados por la acción humana. De
forma general, este estudio revela que es posible demostrar una co-
nexión emocional con el paisaje, y que, además, este tipo de cone-
xión puede contribuir a explicar los conflictos de conservación.

Repensando la conexión humano-naturaleza para
la transformación social

Entender la desconexión del ser humano con la naturaleza, y
visibilizar los factores que contribuyen a dicha desconexión, repre-
senta uno de los retos más importantes que la humanidad debe
afrontar en el siglo XXI. Esta falta de conexión con la naturaleza no
solo afecta a la salud y al bienestar humano, sino que reduce nues-
tra afinidad emocional hacia la naturaleza y aumenta progresiva-
mente nuestra tolerancia a la degradación de la misma (Soga y
Gaston 2018). Debido a ello, es urgente y de vital importancia ex-
plorar en profundidad las causas fundamentales de esta (des)co-
nexión humano-naturaleza (Abson et al. 2017) y ayudar a las
sociedades a repensar su relación con la naturaleza para reconec-
tarse con ella (Petersen et al. 2019). 

El marco conceptual propuesto por Ives et al. (2018) y Riechers
et al. (2021) identifica las dimensiones que explican la conexión hu-
mano-naturaleza (CHN) (Fig. 1) y puede ayudar a promover esta
necesaria transformación social. La CHN se define como la forma
en que los seres humanos se relacionan con la naturaleza cuando
se produce la conexión y la desconexión (Schultz 2002), y en ella
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Figura 1. Marco conceptual de las diferentes dimensiones que determinan la conexión humano-naturaleza (adaptado de Ives et al. (2018) y Riechers et
al. (2021)).
Figure 1. Conceptual framework of the different dimensions that determine the human-nature connectedness (adapted from Ives et al. (2018) and Riechers
et al. (2021)).



se distinguen cinco dimensiones ordenadas de menor a mayor ca-
pacidad de promover transformación social: (1) material, que com-
prende la extracción y el consumo de recursos naturales; (2)
experiencial, asociada a las actividades realizadas en contacto con
la naturaleza; (3) cognitiva, relacionada con los valores y las acti-
tudes hacia la naturaleza y el conocimiento sobre ella; (4) emocio-
nal, que considera los sentimientos o los vínculos afectivos con la
naturaleza; y (5) filosófica, relativa a las ideas más profundas sobre
qué es la naturaleza y por qué es importante. Sin embargo, a pesar
de la importancia de comprender en profundidad todas estas di-
mensiones, en las últimas décadas la mayoría de la literatura cien-
tífica se ha centrado en el estudio de cómo las personas se
benefician de la naturaleza (es decir, las dimensiones material y
experiencial) (Abson et al. 2017). 

En esta contribución, proponemos que comprender el efecto de
los paisajes sobre las emociones en las personas (dimensión emo-
cional, Fig. 1) es un paso clave para entender los procesos de
(des)conexión humano-naturaleza, y hacer visible el papel que
estas desempeñan en el comportamiento humano (Batavia et al.
2021). Existen numerosos trabajos centrados en explorar la tole-
rancia, las actitudes y las emociones hacia la vida silvestre en ge-
neral, hacia determinadas especies de carnívoros (Vaske et al.
2021), y sobre cómo varían las respuestas emocionales ante los
cambios en el paisaje (Riechers et al. 2019). Sin embargo, todavía
no existe un compromiso sólido desde las disciplinas que integran
la biología de la conservación para incluir cómo las experiencias
emocionales, en y con la naturaleza, pueden ser clave para conec-
tarnos con ella y entender los problemas de conservación (Pra-
mova et al. 2021; Zylstra et al. 2014). El estudio de los vínculos
emocionales entre seres humanos y naturaleza es, por tanto, una
línea de investigación crucial para impulsar el restablecimiento de
las conexiones y el sentimiento de pertenencia con la naturaleza
(Pérez-Ramírez et al. 2019; 2021). Esta mirada del paisaje a través
de la lente emocional abre un espacio para nuevas investigaciones
que avancen en los principios que conforman las emociones hacia
los paisajes, e integren la diversidad de emociones en la gestión
del territorio. La transformación social necesaria para transitar hacia
un futuro más justo y sostenible del planeta requiere, por tanto,
comprender por qué, cómo y cuándo las personas se involucran
con la naturaleza, incluyendo la relación emocional (Pramova et al.
2021). La línea de investigación iniciada por Bernáldez es hoy clave
para promover la transformación social que nos ayude a alcanzar
la sostenibilidad en las relaciones humano-naturaleza y facilite la
transición hacia un futuro más justo y sostenible.
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